
1月レッスンスケジュール本校 

火 １F １０：３０バレエ入門  １F １９：３０初級中級バレエ  

水 １F  １１：３０オープンクラス  

  １F １６：４５～１７：４５すみれ・ばら・さくら  コンクール ～１８：３０ 

  ２F １８：００～１９：１０ジュニア・ジュニア B   コンクール ～２０：００   

木 １F １６：５５ヴァリアションばら・さくら  ～１８：３０コンクール 

JB,J ～１８：５０          1/9,16,23,30(2 月) 

木 １F １９：３０初級バレエ月 2 回のプチバリエーション     

第 1,3 １５：００～１６：００アフタヌーンバレエ 大人のクラス 

金 １F １０：３０美容バレエ  １２：００オープン         

金 １F １７：４５～１８：４５ さくら・JB.J   

土 １F １１：００～１２：１０オープンクラス  

     １５：００～１５：５０カトレア 

     １５：５５～１７：００ばら・すみれ ２F さくら 2F 17 :00 W.V～18 :00 

     １７：００～１８：２０JB,J 18 :20 W.V～１９：３０     WV/11,18,25 

日 1/5,19 １F １１：００～１２：１５ ばら・さくら  

１２：２０～１３：５０ JB,J  

１４：００～１５：３０ コンクール     1/19 １５：３０コンテ 

日 1/12,26 １F １１：００～１２：１０ ばら・さくら   

１２：１０～１３：３０ S.Vari   

１３：３０～１４：４０ JB.J    １４：５０～１６：００  S.Vari 

日 1/12,26  2F １１：３０～１２：４０ シニア 

・ウィンターレッスン後半 1/3(金),4(土)①11 :00すみれ・ばら・さくら ②13 :00JB.J 

💛通常のレッスンは 1/5 日曜日スタートです。 

💛コンディショニング   1/5(日)１５：３０～１７：００ 

 これは体幹を整えて、バレエレッスンをよりよくできるようにします。しっかり習得してお家   

でも継続することが大事です。 

💛コンテワークショップ １月１9 日日１５：３０～１７：００ 

１月天理は     1/11,18,25（土） 

１月アルルは    1/7,14,21,28(火) 1/5,19(日)  

１月ブランチは   1/15,29(水)  

・おしらせ 

JEUGIAカルチャーセンター松井山手（ブランチ）アン・ドゥ・トロワのクラスは 12月をもって

終了となり 1月から「はじめてのこどもバレエ」クラスがスタート 

第 1，3 水曜日の月 2回 １６：２０～１７：００ 3歳～小学 1年生 

            １７：１０～１８：１０  小学生 

本校、天理校、アルル、ブランチ 新規生徒さんご紹介よろしくおねがいします。 


